AIRO LUNCH

KW 9 / 23.02. — 27.02.2026 VON 11:30 BIS 14:00
zwei Gdnge 14,90
Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25 zum Lunch 2,00

MONIAG

Zucchinischaumsuppe (.1 oder kleiner Salat

Putensteak mit Wirsing-Karottengemise und Pasta a.c.c)
oder
Schwarzes Risofto mit Tomaten, Papayaragout und gerduchertem Tofu Lo

KorianderLinsensuppe 1 oder kleiner Salat

Gebackenes Fischfilet auf Afro Spice Harissa Gurkensalat und
Saverrahmdip x.c.co
oder
Tomaten-Spinatknddel mit Gorgonzolasauce 1.6,

MITTWOCH

Schwarzwurzelcremesuppe () oder kleiner Salat

Honig-Knoblauch-Hihnerkeulen mit Afro Spice Zahtar Cremepolenta und Brokkoli cn
oder
Spaghetti mit Zucchini Carbonara x.c.c)

DONNERSTAG

Hihnersuppe mit Kurkumatfrittaten .c.c.0 oder kleiner Salat

Curry mit Rindfleisch, grinen Bohnen und Reis N
oder
Chili sin Carne mit Saverrahm und Pitabrot 1.

Fruchtige Gemisesuppe mit Croutons (.7 oder kleiner Salat

Gebratenes Saiblingsfilet mit Afro Spice Dukkah Lauch-Hirsegemiise e
oder
Quinoa-Kokos-Gemiiseeintopf mit Maniokchips .y



